
Das einmalige Konzept der Oberwaid vereint das Beste aus 
zwei Welten – erstklassige Hotellerie mit hochspezialisier-
ter medizinischer Kompetenz.
Umgeben von Natur und fernab der Alltagshektik können 
Sie bei uns entspannen, geniessen, konzentriert arbeiten 
und Ihre Gesundheit fördern.
Geniessen Sie den Komfort eines 4-Sterne Superior Hotel 
mit weitem Blick über die Bodenseeregion. 

Raum für Erholung  
Stilvolles Ambiente, modernes Design und zeitgenössische 
Kunst schaffen den Rahmen für Entspannung, wertschöp-
fende Seminare oder nachhaltige Genesung. In einem har-
monischen Arrangement aus exklusivem Spa, kulinarischer 
Freude und faszinierendem Natur-Panorama lassen Sie in 
der Oberwaid den Alltag hinter sich.

Beste Medizin
Die Oberwaid bietet ein breites Spektrum an medizinischer 
Kompetenz in den Fachdisziplinen psychosomatischer, kar-
diologischer und orthopädischer Rehabilitation.

Individuelle Präventionsprogramme, wie die Oberwaid Kur 
oder die medizinischen Check-ups, ermöglichen es Ihnen, 
für eine immer anspruchsvollere Arbeitswelt neue Kraft zu 
schöpfen.

Hochstehende Hotellerie  
und moderne Medizin
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Lage
Am östlichen Stadtrand von St. Gallen ruhig aber dennoch 
verkehrsgünstig gelegen. Das Stadtzentrum von St. Gallen 
ist in nur 10 Minuten mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
bequem zu erreichen. Der Flughafen Zürich ist nur eine 
Stunde Autofahrt entfernt.  Zum Flughafen Altenrhein be-
nötigen Sie 15 Minuten. 

Ausstattung
Die Oberwaid ist ein Hotel der Klassifizierung 4 Sterne Su-
perior. Alle Bereiche wurden mit hochwertigen Materialien 
geschmackvoll ausgestattet. Die Oberwaid verfügt über 
grosse, helle Räume mit modernem Ambiente und zeit-
genössischer Kunst. Der avantgardistische Bau fügt sich 
harmonisch in die umgebene Natur ein. 

Zimmer & Suiten 
Anzahl der Zimmer & Suiten: 60
Alle Zimmer & Suiten sind mit exklusiven Holzmöbeln, Par-
kettböden, einem geräumigen Badezimmer und moderns-
ter Technik ausgestattet. Die stilvoll eingerichteten Zimmer 
und Suiten verfügen alle über einen grossen Balkon mit 
Blick über die wunderschöne Bodenseeregion, den grossen 
Privatpark oder auf die Ausläufer des Alpsteingebirges.

Restaurant Seeblick 
Anzahl der Sitzplätze: 70
Mit den Zauberworten «saisonal, frisch und naturnah» 
schärft der Maître de Cuisine Daniel Brunner das Be-
wusstsein für hochwertige Lebensmittel, Regionalität und 
vollendete Kochkunst. Er interpretiert bekannte Klassiker 
völlig neu und kreiert unerwartete wie innovative Gaumen-
freuden.

Seminarräume
Kapazität: Für bis zu 120 Personen
Fünf Räume stehen Ihnen für Seminare, Tagungen, Work-
shops oder Feierlichkeiten zur Verfügung. Alle Seminar-
räume bieten modernste Tagungstechnik und schöne 
Ausblicke in die Natur.

Tau Spa & Gym
Ausstattung:
•	 gemischte Bio-Sauna 60°
•	 orientalischer Hamam mit zwei Dampfbädern und 

zwei Behandlungsräumen
•	 36° warmes Aussensprudelbad
•	 beheiztes Hallenbad
•	 Private Spa Suite
•	 vier Massage- und Behandlungsräume
•	 unterschiedliche Ruhe- und Entspannungswelten
•	 Spa Sonnenterrasse
•	 grosszügiger Gym mit modernsten Geräten  
•	 Coiffeur
Zudem ist der Oberwaid Tau Spa «Medical Wellness» zerti-
fiziert. Hochwertige Behandlungen der skandinavischen
Marke «Kerstin Florian» sorgen für wohltuende Momente.

Extras
•	 Parkblick Terrasse, Bibliothek, Spielzimmer mit  

Billardtisch, Fumoir
•	 Lobby Bar mit Live-Pianomusik 
•	 Private Dining im „Stübli“ (24 Sitzplätze)
•	 3 Hektar grosser Privatpark
•	 Barrierefrei
•	 Shuttle Service
•	 Parkgarage 
•	 24 Stunden Check-in / Check-out
•	 Roomservice
•	 Zubuchbare medizinische Leistungen 
•	 E-Bike Verleih
•	 Kaffee- und Teestation auf den Etagen

Fakten & Informationen 

Entfernung
			    Auto		  Zug (HB St. Gallen)

Bahnhof St. Gallen	  10 Min
Flughafen Zürich	  60 Min		  50 Min
Flughafen Altenrhein	 15 Min		  40 Min
Flughafen Basel		 2 St 10 Min	 2 St 30 Min
Flughafen München	 2 St 45 Min	 6 St	
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